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An ideò falubriores homini preflet cibos panis triticeus , quod animalis fimul 
& vegetabilis alimenti jufíam proportionem contineat ? 


I. 


IRUM anipe fibi gens humana comparaverit alimentorum genera : 
X aliqua detexit cafus ; plura, neceffitas invemt ; innumeras autem dapes ex- 
cogitavit hélluonum fuo abdomini natorum fíolers induílria, ut. ne vix ullæ 
dm organifatae fubftantia , in tatà plantarum animaliumque varietate, homi- 
num gula pepercerit. Carne equiná femi-crudå moderni Tartari vefcuntur ; ; ca- 
melo, locuftis , phoenice da&yliferà Arabes ; lupo, vulpe, tarando multi Septen- 
trionaliam vivunt. In quibufdam Afig & Africæ regionibus coriacea rhinocerotis 
cutis in efcam recipitur. Guine & Senegal incole canibus dele&iantur. Infula- 
rum Sacchariferarum viltus vulgati or caflava , feu panis ex radice jatrophæ ma» 
niliot venenatà confe2us, Alii diofcoream alatam , anacardii occidentalis poma, . 
e€onvolvulam batatam , caflaneas , ficus, aliquas lichenis fpecies, milium, ori- : 
zam, feíami grana, avium pifciumque vim infinitam fuis ufibus accommodant, 
-Ali ád alia efculenta confugiunt, 
Sed nullus cibus famotioraut uriverfalior pane triticeo, Quotidiano labore frac- 
- tis pauperum vires quoticdié reficit ac recreat folus, Regumque menfis nunquam non 
adhibetur. Illum , præ coeterá. quâlibet alibili penu , commendat potiffimüm , ni 
fallor » ea felix , qua tritic o ineft, proportio fubftantiam inter vegetabilem & 
. materiam nature animali non immerito affumilandam, 


LT 
"TERBIVORORUM carnivororumque quadrupedum organa , ei ibis tüm conte- 


rendis tum digerendis idonea, comparaté interrozant: magnes utrorumque 
occurrunt illico difümiitudines, Hinc ora dentibus acero/is triculpidibuf qué afperane 


E ü ; 
tur; ventriculus robuftior modicam fimplicemque cavitafem eircumfcribit ; uni 
verfa inteftina , præfertimque ccecum , breviora funt , anguftiora , modoque actu- 
ratiori cylindracea. illinc dentium corona, prater inciforüm , obruía, fere pla- 
na , quadrangularis , vix aliquot fcrobibus & eminentiis exículpia ; vention ple- 
rumque plures , duo , tres quatuor-ve; coecum longum & grande ; ; fiftula intef- 
tinalis in redundantes gyros produ&ta , ctaffior , ifthmifque frequentibus inter- 
fe &a. Hominem veró notarum harumce carnivoris & herbivoris animantibus inuf- 
tarum natura fecit participem: dentibus , par:im caninis , partim molaribus , maxil- 
las armavit ; ventriculum , coeteraíque tubi inteflinalis partes ita fabrefecit , ut 
meridianá luce clarius pateat, fi vel primis labiis phyfiologiam guftaverimus , 
nobis animales vegetabilefque fimul confpirantes congruere alimonias. Et certe 
humanz œconomiæ alterutrum alimentorum genus funeftam labem importat, Li- 
beralior ufura carnium vires digeflivas frangit , appetitum minuit, chylum adul. 
terat, cholericam indolem ciet , liquamen putridum in ftomacho generat , animam 
odore infeftat graveolenti, fanguinis & lympha genuinam cohefionemfolvit, beni- 
guam humorum crafin in acrem & alkalicam immutat. Indè fcabies, morbus pedicu. 
laris, lepre , ícorbutus, ulcera maligna , febres mali moris , diarrhoee , dy fente- 
rig , hemorrhagiz per omnes corporis canales, aliaque mala preientioribu 
Medicine: auxiliis ægrè fuperabilia. 

Suis quoque dizta merè vegetabilis non vacat incommodis. Nam ventrem tur- 
bat; crudos, glutinofos, nutritionique parùm aptos fuppeditat fuecos. Vifcera 
JUAOTOIUTI famul antia flatibus , per acidam fermentationem exertis, obruuntur; 
flavefcit fanguis; pallet facies; corpora debilitanrur, fiuntque & ad labores & ad 
Venerem inertiora ; diathefis cachedlica, cephalez , 'cotomige , Colice , fomnia 
inquieta, palpitationes , incubus iliafque morborum accerfitur. 

Alimenta itaque noftra oportet fic mifceri contemperarique, ut, & vires ab 
animalibus epulis fufüciantur, & putredo per vegetabiles avertatur. Bing huic 
prophylađticæ indicationi adimplende apprime infervit panis triticeus ,- fiquidem 
animalem fimul & vegetabilem miniftrat cibum quemadmodüm ex fequentibus 
abundé liquebit. 


DUE 


H EGNUM vegetabile animali regno pluribus vinculis, quoad externos habitus, 
ù alligari nemo nefcit , ideòque corpora charaéteres ambiguos offerentia , few 
conformationem quafi mediam inter plantas & animalem profapiam obtinentia, 
nomine zoophytorum à Phyficis unanimi confenfu fuiffe nuncupata. Haud abfimi-. 
les utriufque regni nodos in intimá quorumdam entium viventium fabric detexit. 
chemica analyfis. Cujufmodi exemplum celebre videre eft in tritico fativo, plantà 
incertze originis, proventus uberrimi, ubique terrarum cultà, caloris immodid 
durique frigoris patientiffimá. k 

, Tritici fativi femina , bené matura felecta, folo pingui enata, molæque fubjeda 
in pulverem cinereo- albicantem convertuntur farfuribus ope incerniculi reput- . 
gandum. Hinc fimilago, pani efformando aptiffima & in binas, à fe invicèm fum- 
moperé alienas fubflantias, amylaceam nempé & glutinofam facilé feparabilis, 
Amylum , lentà aquæ frigidze affufioné , fimultaneáque farinze ex aquá in denfam 
pultem fubadz contrecaatione , à glutine , tenaciori quam ut auferatur , fecedit, 
interje&oque temporis intervallo brevi vafis fundum occupat, fub nivei, opaci 
ziabilifque fedimenti formå, Gluten è contrà ab aqu minime violabile in maffam 


tafticam., extenfilem pellucidamque contrahitur, edque tenacitate gaudet, ut ips 


famet metalla difrupta firmiter ligare queat. Quantim amborum qualitates exte- 
nores diflonas effe percipit oculus , tantiim penitiores difcrepare Beccarius certá 
encheirefi demonftravit (1). Amylum enim , chymicis experimentis tentatum , 
ifdem elementis conflari reperitur ac tragacantha , gummi prunorum , gummi ara- 
bicum , mucilago altheæ , & id genus partes vegetabilium mucofz faporis exper- 
tes, Aquá ferventi ex toto folvitur. In frumentis uligine, fitu, alid-ve de causá 
vitiatis intadum fervatur. Si deflillatione ficcá amylacei pollinis mixtio fativa 
deftruatur , erumpunt fucceffivé. 19. Phlegma limpidum , infipidum , inodorum. 
2°, Liquor acidus magná copiá , primó tenuis , pofteà rufefcens , fpiffior, acore- 
que explicatiori pollens. 39. Oleum fulvum , ponderofum , empyreumaticum. In 
retortà maffa nigra carbonaria remanet , toftu facillima, alkalique fixo vegetabili 
dives. Infuper avolavit aéris oxigeni notabilis quantitas. Que quidém omnia ye- 
getabillem genium oppidó defignant. |. 

At non ità de glutine, quod ab animante quopiam profe&Qum crederes ; nam, 
in latam fuperficiem extenfum, cellularem telam animantium , quales omenti 
pertongique membranas, æmulatur. Quoquomodo torqueatur, nulla dat acidita- 
tis indicia. Candenti prunz admotum , eofdem, quos lana flagrans capillique 
incenfi , odores exhalat. Aquáà immerfum , intrà paucos dies foetet & ad inftar 
cadaveris corrumpitur. Si autém aquá tantüm emolliatur & in loco temperato 
fervetur, femiputridam fermentationem concipit , cafeique & odorem & faporem 


& fpeciem totam mentitur. Sub deftillatione prodeunt aqua, fal alkalicum vola-: 


tile, oleum animale valdé fubtile , gaz azoticum animantium proprium nuperiori-« 
que artificio dete&um. Supereft , abfolutá operatione , carbo fpongiofus, levis, 
qui difficulter admodüm , ficut animalis carbo , in cineres convertitur , nullam- 
que falis alkalici fixi portiunculam largitur. 


Huc ufque recenfius farinæ frumentaceæ principiis immifcetur aliquantulimi : 
. materiei vifcofze , fubdulcis , faccharo effentiá fimillume , proindeque mere veges 


.tabilis. 

3 1 V. 

N quibus coalefcit triticum , quod nulli cibo legitimé zquipataveris , utpoté 

natura noftrz quolibet accommodatius. A parte amyli tenuia , blanda, mi- 
nis elaborata; concoctu facilia fufficit alimenta , tenaciora vero , boni fucci plena 
valentiffimaque à parte glutinis , dùm à parte mucoto-fapidá , & artis piftorie in- 


r 


7 


terventu, fermentationis motum utcunque fpirituofum fubit, & in farraginem 


didam panem, omnibus acceptiffimam convertitur. 
Pretiofum panis triticei munus , pretiofius adhuc effecere aurea hygieines pre 
cepta, è quibus Salernitana juvat memoraffe, 


Panis non calidus , nec fit nimis inveteratus , 

Non bis deco&us , non in fartagine frixus , i 
Sed fermentatufque , oculatufque , &. bené co&tus ; ; à 
Et falfus modice , ex granis validis eledus ; 

Purus fit , fanus ; non talis fit tibi vanus (2). 


Animalis igitur , ne à propofito aberret oratio , vegetabilifque alimoniz con 
. Cordi foedere in aeternum fundatur tritici praeflantia , quam ex alio fonte nequic- 
quam derivare conabimur , quam ab omni antiquitate meritis laudibus profequuti 


(1) Comment. Bononien , T. z , part. 1, pag. 122. 
! 


- (2) Schol, Salern, aph. 24. T 


4 Ne 
füht homines" , ut agriculture inventores permultos in Deorum numero bei 
rint. Quod veterum Poctarum Hiftoricorumque monumenta conteftantur, Sic 
olim maximá in veneratione perdi Zgyptii habuerunt Ofirim , de quo Tibullus 


Primus aratra manu folerti fecit Ofiris , 
Et teneram ferro follicitavit humum. 
Primus inexpertæ commifit femina terræ. 


Sic Cereri facras ædes Ethnici dedicarunt : nam in Siciliá 


Prima Ceres ferro mortales vertere terram 
Inftituit. (1). 83 


~ Sic memoriam Triptolemi confecravere , à quo , apud Grecos Graecieque con. - 
terminas Afiaticas gentes , agricultàre initium. Sic in immenfum numerum cre- 
verunt templa Satarni , qui, fi Macrobio credamus, omnium primus in Latio do- 
cuit ad;uc rudes populos terram colere, cum anteà femiferi glande tantummodo 
yitam fuftentarent. 
V, A 

Q vies priftinam farinze indolem in pane nequaquàm fupereffe , fretus 

quod illam peritior inveftigatio pofteà dignofcere non poflit. Probé quidém 
novi gluten & amylum fermenti beneficio fuiffe transformata : iaaa de rei veri, 
tate non pugno; conclu(ionein folùm refello , tanquam ratione validà deftitu- 
tam. Nam panis , citrà ullam farinz principiorum jacturam , conficitur ; intimils 
confunduntur elementa , bàc copulantur , illàc fecedunt, mutuo nifu colludan- 
fur, & inextricabili coagmentatione implicantur. Quidni igitur hujus chaos laby. 
zintheas ambages noflramque inhabilitatem potiiis accufaremus ? 

Preterei-non defuturos przevideo cupediarum appetentes , qui mox laudatam, 
panis. excellentiam verbis exaggerari contendent, cum praefertim nemo. pane 
unicé vitam alere deprehendatur , nifi coeterarum dapum egenus, Sed ô. futile ara 
gumentum ! quoufque fieri folita pro bonis & redis habebuntur? Efto quod 
opiparé mulų homines vivant, quod carnibus exquifitis ament ingurgitari , quod 
Indiarum aromatibus famem , quàm maximé poflunt , €Xacuant; an indè vite | 
frugalis opportunitatibus aliquid perit? Nonne continentiam in vi&u confequitur. 
integritas valetudinis, lætaque & animi & corporis fun&tionum habitudo ? Cons . 
fer, dicam cum. Cicertine (2), rudantes, fudantes, refertos epulis , tanquam ' 
opimos:bevés ; tira intelliges lauta fercula plus nocere quam-prodeffe , néc am- 
plius obftabis quin concludamus ; no 


Ergà ideò udo homini praflat cibos panis triticeus , quod animalis fimul & "e 
tabilis alimenti Juflam FOTO continet, LS 


(1) Virgil. Georg. Lib. "d MENS jS he HA 
{2) Tuícul. Quæftio, Lib. 4. E 
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